






 

 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルス感染拡大防止の為、一時中止していた集いが、10 月に再開となりました。 

引き続き感染予防対策を行いながら、地域の方が安心して集える場づくりを目指していきたいと思

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月はフレイル予防の勉強会、 

手芸に健康麻雀♪久しぶりの一日開催も行いました。

皆さん、遊びに来てくださいねえ～。 

新しくできた松ヶ丘ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰの 

バーベキューハウスを一度使って 

みよう！と話し合われ、野菜などを 

持ち寄り開催♪ 

たのしく交流できました。 

やっぱり、みんなで 

食べるとおいしいね～ 

嶺北地域在宅医療介護 

連携推進事業コーディネーター 

  森本 誠子さん 

 

 
健康に長生き！食べる前に 

口の体操もやってみよう！ 

 
完成～☆ 

いろんな顔ができておもしろいね～ 

各地域のつどいに参加しています☆ 

えいバーベキューハウスができた 

ね～。みんなにつかってもらいたいね♪ 







 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

土佐町身体障害者協議会 

親睦研修☆香川県 

会員募集中 
会員相互の親睦と障害者福祉の向上を図ることを目的とし、学習会や食事、

親睦研修などをたのしみながら交流を深めています。また、嶺北内の身体障害

者の交流会に参加をしています。土佐町在住の身体障害者手帳を交付された方

であれば入会できます。一緒に活動しましょう！ 

事務局：土佐町社会福祉協議会内 TEL：82-1067 

 

 

ファーマーズマーケット 

讃さん広場 

四国水族館 

讃岐富士 

3年ぶりの親睦研修。今回は、四国で一番大き

な水族館「四国水族館」へ行ってきました。“四国

の水景”をテーマに瀬戸内海や太平洋、高知県の

四万十川などの水景を体験することができまし

た。施設はバリアフリーになっており、野外で行

われるイルカショーもスムーズに観賞することが

できました。 

秋晴れの空の下、道中では、讃岐富士や瀬戸内

海を車内から眺めることができました。 

イルカショー 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お姉ちゃん大好き 
これからも２人仲良く 
大きくなってね！！ 

 

82号 

いつもニコニコ笑顔で家族 
みんな元気をもらっています。 
いつまでも２人仲良く笑顔 
でいてね！ 

 

中地蔵寺 

パパ 雅之 さん 

ママ 志穂 さん 琉那 
るな 
お姉ちゃん 

ちゃん 

あいと たかいし 

峯石原 

パパ 勇太 さん 

ママ 愛里 さん 
光太郎 
こうたろう 
お兄ちゃん 

くん 



地 区 名 備         考

匿 名 様 17,958 事業資金

下地蔵寺 西 村 光 章 様 100,000 香典返し

米30㎏

西 石 原 窪 内 一 雄 様 70,000 香典返し

上 野 石 川 正 彦 様 10,000 事業資金

上 野 岡 本 明 子 様 米60㎏

大 谷 上 田 睦 美 様 100,000 香典返し

五 区 森 岡 美 和 様 200,000 香典返し

匿 名 様 米30㎏

中 島 西 村 雅 喜 様 50,000 香典返し

　

自：R4 ．   7 ．   １

金　　　額

　以上の方々からあたたかいご寄附をいただきました。ありがとうございました。

氏　　　名

至：R4 ．10 ． 31 

１０月１日から１２月３１日までの共同募金活動では、コロナ禍にもかかわらず多く

の皆様のご支援・ご協力をいただき厚く御礼申し上げます。

皆様からお寄せいただいた今年度の募金は、令和5年度の土佐町の福祉活動費として

配分され、訪問活動の経費やボランティア活動支援費として活用されます。

赤い羽根募金は、たくさんの「ありがとう」につながっています。

今後ともみなさまのご協力よろしくお願い申し上げます。

土佐町共同募金委員会 会長 和田守也

85歳以上のおひとり暮らしの方などに月２回、民生委員

さんやボランティアのみなさんがお伺いして、お弁当や啓

発グッズをお届けしています。令和３年度は1,555件(延

べ)訪問することができました。コロナ禍で集まることや

お会いする機会が少なくなりましたが、お伺いし元気なお

顔が見られ、お互いが元気になる活動ができました。


