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写真をご提供くださったのは、西石原 伊藤楯男さ

んです。中心の桜に目を奪われ、幹の力強さを感じ

る写真です。コロナ禍にあって、誰もが大変な時で

すが、どんな厳しい状況にあっても凛と咲く花に勇

気づけられます。 

 



新年度のご挨拶 
日頃は、土佐町社会福祉協議会に対しまして、ご支援ご鞭撻を賜り、感謝申し上げます。

新型コロナウイルス感染症によりお亡くなりになった方々に謹んでお悔やみを申し上げ

ますと共に、感染された方々やそのご家族に対して、心からお見舞いを申しあげます。 

また、懸命にかつ冷静に感染拡大防止のためにご尽力いただいております 行政職員の

皆様・医療・福祉関係者の皆様方に敬意を表したいと存じます。 

ワクチンの接種に向けて取り組みが始まり、まだまだ厳しい状況にはありますが、長く

暗いトンネルの向こうにやっと、一点の光が見え始めたように感じております。 

外出自粛や働き方の変化をきっかけに、私たちの仕事や生活、価値観が大きくかわり、

図らずも「新しい生活様式」の中での地域での福祉活動が、いかにあるべきかという原点を私たち自身が問

い直す機会となりました。 

「人と人とのつながり」が地域福祉の原点であることから、特にアフターコロナへの取り組みを視野に 

一層緊張感をもって、社協の業務をすすめていかなければならないと考えております。 

コロナがもたらした地域社会への影響は計り知れず、今後は生活が苦しい方々が益々多くなってくること

が予想されます。そんな折、国では、市町村において地域住民の複合・複雑化した支援ニーズに対応する包

括的な支援体制を整備するため、「重層的支援体制整備事業」を打ち出

し、①相談支援（包括的相談支援事業、多機関協働事業、アウトリーチ

等を通じた継続的支援事業）、②参加支援事業、③地域づくり事業を一

体的に実施する事業を創設しました。 

 今後は、縦軸だけでなく横軸がしっかりとつながり、真の連携ができ

るかが鍵となってまいります。土佐町行政と力をあわせ、「やっぱりこ

こにおってよかった」と言える福祉の町を実現するために、各関係機関

と一層連携深めていくような体制づくりに努めてまいります。 

最後に、この春、卒業・入学・就職を迎えられた皆様、本当におめで

とうございます。誰もが経験したことのない渦中にあって、これから新

たにつくりだしていく力を社会が求めはじめてています。 

色々な不安があるかと思いますが、人とのつながりを大切にして 一

歩づつ歩んでください。未来を担う若者に心からエールを贈り、ご挨拶

とさせていただきます。 

 

令和３年度事業計画の柱 

 

 
 

🌸住民・行政と一体となった地域福祉の推進 
●組織強化を図り、目標達成に向けて取り組む体制づくりをすすめ  

ます。 

●地域課題に応じた支援体制づくりをすすめ、各関係機関と協   

働した地域福祉活動を推進します。 

🌸その人らしい自立した暮らしの実現 
●住み慣れた地域での暮らしの実現に向けて取り組みます。 

●安心して暮らすための見守り・支援体制をつくります。 

🌸住民・行政と一体となった地域福祉の推進 
●次世代のボランティアを育成し、住民誰もが参加し、活躍できる地   

域福祉活動を促進します。 

●自分が住む地域に関心をもち、支え合いができる地域づくりを進め   

ます。 

 

会長 山下秀雄 

私たちの理念は「やっぱりここにおってよかったねえ」と言える福祉のまちづくりです。

そのために、第２期社協強化・地域支援計画を策定し、具体的な取り組みを計画にして取り組みをすすめてお

ります。土佐町社会福祉協議会の事業計画は、社協事務所でいつでもご覧いただけます。 



法人運営事業

･ 法人運営事業

･ ボランティアセンター事業

･ 福祉基金運営事業

･ 小口生活福祉資金貸付事業

共同募金配分金

･ 老人福祉活動事業

･ 福祉育成・援助活動事業

･ 日常生活自立支援事業

･ 生活困窮者自立支援事業

･ あったかふれあいセンター事業

･ 一般介護予防普及啓発事業

･ 認知症総合支援事業

･ あったかふれあいセンター機能強化・拠点支援事業

･ 生活支援体制整備事業

・介護保険に基づき訪問介護事業を行います

･ 相談支援事業

･ 障害福祉サービス事業

113,253

3,717

1,110

4,234

5,344

8,759

813

4,241

訪問介護事業

120

4,000

393

2,959

10,000

450

26,123

15,411

310

72,407

500

620

単位（千円）

合　　　　計

予算額

・福祉のまちづくりを推進するために、理事会や評議員会を中心
に社協運営の充実をはかります

事　　業　　名　

・共同募金の配分金を活用し地域の見守り活動やボランティア活
動の啓発を実施しています

受託事業

障害福祉事業

・県・町より事業を受託し、住み慣れた地域で健康に安心して暮
らせる　よう各事業を実施しています

・障害者総合支援法に基づき、訪問介護ｻｰﾋﾞｽや相談事業を
行います

56,236

「これはこっちかねぇ～」
折鶴を大きさ別に分けていま

「ここはどうやってするの？」

～かごづくり～



 

 

事務局長 山首尚子 
兼）総務会計責任者（主任） 

   訪問介護事業所管理者 

   指定特定相談支援事業所管理者 

   主任相談支援員（生活困窮） 

   特定個人情報管理責任者 

  衛生推進者 

総務・会計副主任 筒井由美 
   

事務局次長 西村真由美 
福祉活動専門員 

日常生活自立支援事業専門員 

在宅福祉主任 黒岩美保 
相談支援専門員[障害] 

相談支援員[生活困窮] 

         近藤仁司（嘱託） 

在宅福祉係 野々宮明日香 
生活支援コーディネーター 

サービス提供責任者 筒井賀代 

訪問介護員 

上田絵里（嘱託） 

藤原佐枝（パート）  

中町麻紀（パート） 

川村宮恵（パート） 

川田絹子（パート） 

地域福祉主任  上田大 
 地域福祉コーディネーター 

ボランティアコーディネーター 

地域福祉副主任 和田郷子 
 ボランティアコーディネーター 

 認知症地域支援推進員 

地域福祉係   松井美紀 
 コミュニティソーシャルワーカー 

認知症地域支援推進員 

サロンコーディネーター（嘱託） 

          山本康恵 

あったか地域サポーター 

伊藤資子（パート） 

川田美代子（パート） 

下川恭子（パート） 

仁井田弘子（パート） 

森川由紀（パート） 

法人運営 

～ 土佐町社会福祉協議会 の職員 ～ 

在宅福祉 地域福祉 

土佐町地域包括支援センター出向 

包括支援主任 山﨑敦憲 

包括支援係  西岡岳 

シャキョペディア 
 出典：土佐町社協職員事典『シャキョペディア』  

●人物 

・土佐町伊勢川に生まれる。 

・通学は約１時間かけて歩き、山イチゴをとってたべたり、田んぼでれんげを 

摘んだりしていた。 

・同級生と喧嘩をして泣きながらかえったとき、おばあちゃんが出してくれた 

干し芋と小豆を煮たおやつが忘れられない。 

・ちいさいころ、「明日天気にな～れ！！」と飛ばした靴を地域の方々が 

大捜索してくれた。（伊勢川のみなさん本当にありがとうございました） 

・孫との遊びに夢中。デイキャンプや段ボールのお家づくりを計画中。 

・いられ・がさつ・楽天的 

・前のめりすぎてコケることがある 

 

●わたしが思う土佐町社協の魅力 

チームワークを大切にしている。社協の仕事の魅力は、たくさんの人々との

出会いや繋がりが財産となること。 

 

●これからについて（もくろみ） 

 土佐町社協が築いてきた幅広いネットワークや住民の皆さんとのつながりを

糧として、しっかりと絆がつながっている社協にしていきたい。 

そして、「こんなことできたらいいな～こんな場所があったらいいなあ～」と思う

ことを、みんなと一緒に実現していきたい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出身地   伊勢川 

（字土の畝） 

星座     さそり座 

趣味     野草を飾ること 

勤務年数  ２５年目 

 

ひとこと 

「社協は地域の皆さんのご協

力があってこその団体です。 

皆様のご協力にただただ感謝

の気持ちでいっぱいです。」 

山首
やま く び

尚子
な お こ

 

 

待望？の職員紹介ページ 

シャキョペディア  

はじめました。 

（好評だったら連載になるかな） 

 

本年度も地域のみなさまと 

一緒にがんばります！ 





 

 

 

 

 

毎年恒例の共同募金活動では、皆様のご理解ご協力に厚く御礼申し上げます。 

皆様からお寄せいただいた令和 2 年度の募金総額は、９９７，８５１円で、全額県共同募金

会へ送金いたしました。寄附金の一部は令和 3 年度の配分金として土佐町の福祉活動費とし

て戻ってきます。配分金は、老人給食の経費やボランティア活動支援費として活用いたします。 

ご寄附いただきました下記の方々に感謝申し上げ、今後ともご支援くださいますようお願い 

申し上げます。 

土佐町共同募金委員会 会長 和田守也 

 

 

                          【 令和 3 年３月３１日現在 】 

 

   戸別募金  募金総額 ６７７，７５０円 

  ・黒 丸 地 区 様 ・峯石原地区 様 ・西石原地区 様 

 ・東石原地区 様 ・上地蔵寺地区 様 ・中地蔵寺地区 様 

・下地蔵寺地区 様 ・立 割 地 区 様 ・平 石 地 区 様 

・栗 木 地 区 様 ・五 区 地 区 様 ・駒 野 地 区 様 

・中 央 地 区  様 ・相 川 地 区 様 ・高 須 地 区  様 

・白 石 地 区 様 ・上ノ土居地区 様 ・中 村 地 区 様 

・大 谷 地 区 様 ・南 境 地 区 様 ・東 境 地 区 様 

・北 境 地 区 様 ・中和田地区 様 ・西和田地区 様 

・南 泉 地 区 様 ・宮古野地区 様 ・溜 井 地 区  様 

・伊勢川地区 様 ・上野上地区 様 ・上 野 地 区  様 

・田 井 地 区 様 ・三 島 地 区  様 ・中 島 地 区  様 

 ・樺 地 区 様 ・大 渕 地 区 様 ・古 味 地 区 様 

・上津川地区 様 ・南 川 地 区 様 

   

 

 

 

法人募金  募金総額 ２４８，０００円 

 

・田井医院     様 

・和田電気商会   様 

・(有)和田スタジオ 様 

 

・早明浦病院  様 

・パルテ岩崎  様 

・（株）末広   様 

 

・川田石油（有）様 

・中江産業（株）様 

・さめうら荘  様 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校募金  募金総額 １７，４３０円 

・ 土佐町小学校 様     ・ 土佐町中学校 様 

 

職域募金  募金総額 ３１，１００円 

・ 土佐町役場職員 様    ・ 土佐町社協役職員 様 

 

その他   募金総額 ２３，５７１円 

      （順不同） 

 

 

 

 

   土佐町共同募金委員会では、令和3年度赤い羽根共同募金の配分要望の受付を致します。 

   この公募は、配分金を有効に使うために受配団体等の要望内容を的確に把握し、皆様から

の善意である大切な募金を適正に配分するためのものです。なお、配分については土佐町共

同募金委員会審査委員会で審議され決定します。 

    ☆ 配分の範囲  ○民間の社会福祉事業・更生保護事業その他社会福祉を目的とする

事業を経営する者 

               

             ○先駆的、開拓的な福祉活動を行う民間非営利団体（ＮＰＯ）、  

ボランティア団体 

 

             ○その他社会福祉のため必要と認められる事業を行う団体 

 

    ☆ 受付期間  令和 3 年 4 月 1 日から 5 月 10 日まで 

    ☆ 申請先   土佐町共同募金委員会 

            〒781-3401 土佐町土居２０６ 土佐町社会福祉協議会内 

            電話）０８８７―８２―１０６７ ８２―１０６９（ＦＡＸ兼用） 

 

・西川歯科診療所   様 

・(有)ナカマチ本店  様 

・(有)筒井工務店   様 

・土佐町森林組合  様 

・(有)くるまや    様 

・(株)れいほく未来 様 

・川田建設(有)    様 

 

・(有)嶺北衛生   様 

・土佐酒造(株)  様 

・土佐地区商工会 様 

・(有)早明浦建設 様 

・嶺北興産(株)  様 

・泉商事(有)   様 

・（株）光陽    様 

 

・(株)高橋本店  様 

・(株)ヤセック高知様 

・(有)近藤石材店  様 

・吉野林材(有)  様 

・本山運送(株)  様 

・(有)西岡建設  様 

・明治建設(有)  様 

・トップ農機商会(有)    様 

・(有)嶺北観光自動車  様 

・(有)嶺北ホンダ販売  様 

・エディオンさめうら店  様 

・土佐町酪農業協同組合 様 

・土佐さめうら観光協会 様 

・(株)ダイレック高知工場 様 

・れいほくの里どんぐり  様 

・高知県農業協同組合れいほく支所 様 



 

友達同士がペアになり、見守りを行う「見守り友だち」を

進めていますが、見守り活動をさらに、充実・発展していく

ため、iPad を購入しました。今後は、見守り活動をはじめ、

各クラブや集いでの学習会の開催等、遠隔でできる様々な取

り組みに活かしていきたいと考えています。 

会員の方には体験の為の貸し出しや、簡単な使い方の説明

もできますのでお気軽に事務局までご相談ください。 

わしらあ、こんなのよー使わんぜよ。 

・・・・ 体験後 ・・・・ 

ほおー、こりゃあしょうえい！ 

和田豊会長 

 
Wi-fiルーターも

貸し出ししてく

れるんやと 

 今年度は、コロナウイルス感染予防対策で、老人クラブ活

動がほとんどできませんでした。 

「今年は何もないんやねえ」 

「もう家におるのはたまらんなった」 

「集まる」ことができない、仲間と活動ができないというこ

とが、どれだけ生きがいや健康づくりに影響を及ぼすのか、

身に染みた一年となりました。 

コロナウイルスへの感染も怖いですが、それ以上に社会参

加の減少による高齢者の心身への影響も怖いものがありま

す。正しく恐れ、感染予防対策を行った上でこれからそれぞ

れのクラブ活動を再開させていきたいと考えています。 



77 号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 毎朝 6 時半から往復 1 時間かけて、仲間 9 人ほどで 

ウォーキングコースを歩きます。途中で鳥のさえずりが 

聞こえたり、朝日に照らされた早明浦ダムや四国山脈が 

見えたりと、移り変わる自然を見てリフレッシュして歩い

ています。朝は眠たくても、仲間が待っているので毎日続

けることができ、去年は 364 日歩いたと笑顔で話す方もい

ました。また、誰かが休む時には連絡をして、連絡がなけ

れば気にかけるなど、日頃の見守りにもつながっています。 

  

～ひよこぐみ写真館募集中です～ 

詳しくは土佐町社協へお問い合わせください！ 

↑左から、川村さん、和田さん、諸正さん、諸正さん 

元気になれる♪ 

いつも笑わせてくれて 
ありがとう! 
お兄ちゃんといつまでも
仲よくしてね。 

誰のためでもない、 

我がため! 

こんな景色が 

見られる日も✨ 

 

 折り返し地点に到着! 

ここから早明浦ダムが見えます! 

自分のペースでゆっくりと… 

松ヶ丘のウォーキング 



地 区 名 備         考

立 割 田 岡 幸 子 様 50,000 香典返し

下 地 蔵 寺 西 村 卓 士 様 200,000 香典返し

高 須 澤 田 清 敏 様 200,000 香典返し

様

　以上の方々からあたたかいご寄附をいただきました。ありがとうございました。

氏　　　名

至：R3 ． ３．３１

自：R2 ．11．   １

金　　　額

皆様からいただいた活動資金（募金）は、全
額日本赤十字社に送金しています。その後、国
内外の災害救援活動をはじめとした人道的支援
活動、啓発活動等に役立てられています。土佐
町への交付金は、災害に関する研修、防災用品
の購入や地域における防災活動等に活用されて
います。

※日本赤十字社の詳細については、日本赤十字社HP

（http://www.jrc.or.jp/)を検索ください。

日本赤十字社高知県支部は「災害からいのちを守る赤十字」として、災

害発生時の医療救護活動や救援物資の配布、平時には南海トラフ地震に備

えた訓練や命を救う救急法等の普及、赤十字ボランティアの育成などの活

動を行っているほか、令和2年度は新型コロナウイルス感染症がもたらす

不安・偏見・差別をなくすための啓発活動などを行いました。

これらの人道的活動は、国や県からの公的資金によらず皆様からお寄せ

いただく活動資金によって支えられています。

つきましては、赤十字の活動にご理解いただくとともに、赤十字活動資

金へのご協力をお願いいたします。

5月は赤十字会員増強運動月間です
～赤十字活動資金へのご協力をお願いいたします～

日本赤十字社土佐町分区
分区長 和田 守

也


